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Checklista for kontroll av
elanlaggning

For att underlatta for dig som innehavare av en elanldaggning, har vi
tagit fram en checklista som du kan anvanda nar du kontrollerar
anlaggningen och den elektriska utrustning som ansluts till
anldggningen i din bostad. Gd igenom punkterna i checklistan och
markera vad som ar bra och vad som behover atgardas.

Anvand alla dina sinnen vid kontrollen. Lyssna efter ovanliga ljud, uppmdrksamma om
det luktar brant, titta efter exempelvis missfargningar och sprickor. Skriv garna ut sidan

som stod vid kontrollen och anteckna vad som behover goras.

LAS MER: Kontrollera elanlidggningen i ditt fritidshus

Elcentralen

Elcentralen, eller ”sdkringsskapet”, dr ditt hems elektriska hjarta. Harifran 16per alla
elledningar ut och har sitter sakringar som loser ut om ledningarna blir 6verbelastade
eller om det uppstar en kortslutning i en ansluten utrustning. Var forsiktig nar du
kontrollerar din elcentral. Ta hjdlp av ett registrerat elinstallationsféretag om du kdanner

dig osdker.

« Arndagon eller nagra av propphuvarna (porslinshallaren som sikringen sitter i) heta,
alltsa for varma att ta pa? For att minska varmen pa sakringarna kan det hjalpa med att

minska elanvdndningen pa den sdkringen genom att koppla fran nagra produkter.
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Kvarstar problemet med varma propphuvar trots atgarder, bér du radfraga ett
elinstallationsforetag.

« Arsikringarna (propparna eller automatsikringarna) méarkta sa att du ser vilken del av
bostaden som respektive sdkring galler for? Om inte, gor en lista 6ver vilka sakringar

som leder vart.

« Ar propparna ordentligt iskruvade och férsedda med skyddsglas? Om skyddsglaset dr
borta finns det risk for beroring av farlig spanning. Dessutom kan det borja brinna om
det blir en kortslutning och det lilla ”6gat” spratter ut och hamnar bland brannbara
foremal. Ga igenom alla proppar och se till att ingen sitter 16st. Daligt iskruvade

proppar kan medfora 6verhettning, vilket i sin tur kan orsaka brand.

 Loser sdkringarna ut ofta? Det dr ett tecken pa 6verbelastning eller att det finns nagot
fel i installationen eller i nagon ansluten produkt. Har du manga varmealstrande
apparater anslutna samtidigt, exempelvis spis, tvattmaskin eller strykjarn, kan det
vara orsaken till 6verbelastningen. Prova att fordela produkterna pa uttag som inte gar
over samma sdkring eller anvand inte alla produkter samtidigt. Hjdlper inte det bor du
kontrollera om nagon ansluten produkt eller dess sladd ar skadad. Hittar du inte nagot

fel bor du kontakta ett elinstallationsforetag.

Jordfelsbrytaren

Jordfelsbrytaren dr en billig livforsakring som dven skyddar mot elbrdander. Den bryter
strommen snabbt vid jordfel bade i elanlaggningen och i anslutna produkter. Den
fungerar bade i jordade och ojordade anldggningar och ar dessutom ett utmarkt skydd vid
felanvandning av elprodukter. Har du inte redan en jordfelsbrytare bor du l3ta ett
registrerat elinstallationsforetag installera en. Det dr inte sarskilt kostsamt. Kom ocksa
ihdg att jordfelsbrytaren ska testas regelbundet. Vi rekommenderar minst tva ganger per

ar.

e Slarjordfelsbrytaren ifran nar du trycker pa provknappen? Om den inte slar ifran,
kontakta ett elinstallationsforetag for atgard. Om den felaktiga jordfelsbrytaren ar

portabel - slang den. Men kom ihag att kdpa en ny.

e Slarjordfelsbrytaren ifran utan att du vet orsaken? Det kan bero pa flera saker. Lis mer

hur du kan atgdrda problemet pd sidan Jordfelsbrytare — din sdkerhet.

Fasta, synliga ledningar

Fasta, synliga ledningar &r elledningar som ar fasta utanpa golvsocklar, innertak, inner-
och yttervdggar. Isoleringen pa elledningar dldras med tiden och kan spricka. Fasta,

synliga elledningar kan dven vara utsatta for yttre nétning.
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e Finns det synliga skador eller missfargningar pd ledningarnas isolering? Elledningarna
kan i sa fall vara farliga och darfor i behov av utbyte. Radgor med ett

elinstallationsforetag.

e Arledningarna placerade sa att de utsitts fér nétning eller annan yttre paverkan? I sd
fall bor de kontrolleras ofta eller annu hellre skyddas battre eller placeras annorlunda.

Radgor med ett elinstallationsforetag.

Sladdar och elprodukter

Manga elektriska produkter i dldre anldggningar med fa uttag, leder ofta till
”sladdhdrvor” som ger ett stokigt intryck och dr ett vanligt irritationsmoment vid
stadning. Har galler det ocksa att se upp, eftersom sadana sladdharvor kan vara en
sakerhetsrisk.

« Aralla sladdar hela, med yttre isolering intakt dnda in i produkten, stickproppen eller

skarvuttaget? Byt ut trasiga sladdar eller sladdar med ofullstandig isolering.

 Ligger nagon sladd i klam? Se till att inga sladdar har hamnat under till exempel tv-

banken, ett stolsben eller i en dorroppning. Klamda sladdar ar en sdkerhetsrisk.

e Kommer nagon sladd i kontakt med en het yta? Hog varme kan skada sladdarnas
isolering. Se till att inga l0sa sladdar kommer i kontakt med till exempel elektriska

varmeelement, varma glodlampor, spis, ugn eller varmvattenledningar.

« Ligger ledningar ihoprullade som ”fagelbon”? Den varme som avges fran enstaka
elledningar ar normalt inget problem. Men i storre knippen av belastade sladdar kan
vdrmen bli hog. Undvik darfor sladdharvor och om du anvander sladdvinda - se till att

hela ledningen dr utdragen.

 Finns det produkter med trasiga h6ljen? Byt ut dem eller lamna in dem till en
serviceverkstad fOr reparation.

Uttag

Av sdkerhetsskal ska alla uttag vara skyddsjordade. I bostader byggda fore 1994 har det
dock funnits undantag i torra bostadsrum med isolerande golv. Det innebdr att
exempelvis vardagsrum, hall, sovrum samt matplatsen i koket kan ha ojordade uttag om
din bostad ar byggd fore 1994. Kom ihag att det inte far finnas bade jordade och ojordade
uttag i samma utrymme. Om du har brist pd uttag medfér det dessutom en 6kad

anvandning av skarvsladdar och grenuttag, vilket i sig kan utgora ett problem.

e Ar alla uttag skyddsjordade, med undantag fér bostader byggda innan 1994 enligt
ovan? Om inte, radgor med ett elinstallationsféretag om ldmpliga atgdrder.



 Finns det bade jordade och ojordade uttag i nagot rum? Om det gor det bor du anlita ett
elinstallationsforetag for att snarast fa felet atgardat.

o Ar uttagen i badrummet skyddade av jordfelsbrytare? Vigguttag for 230 volt i bad- och
duschrum ska skyddas av fast installerad 30 mA jordfelsbrytare. Har du uttag i vatrum
for 230 volt, men ingen jordfelsbrytare? Kontakta snarast ett elinstallationsforetag!

I badrum kan det dven finnas speciella uttag for rakapparat, de behover inte skyddas av
jordfelsbrytare.

 Har du firre an tre uttagsstallen per rum? Har du bara ett eller tva uttagsstallen i
normalstora rum hemma, lever din bostad inte upp till modern standard. Anvander du
manga lampor och andra elektriska apparater, kan det vara en god idé att ldta ett

elinstallationsforetag installera ytterligare uttag.

 Glappar anslutna stickproppar? I sa fall kan det bero pa att stickpropparna eller
vagguttagen dr trasiga. Om du vet hur du ska gora far du byta ut trasiga uttag. Anlita ett

elinstallationsforetag om du dar det minsta tveksam om hur du ska gora.

« Finns det sprickor eller missfargningar pa vagguttagens kapor? Om du vet hur du ska
gora far du ersdtta det trasiga uttaget med ett likadant. Du far dock inte byta fran
ojordat till jordat, eller fran jordat till ojordat. Kom ihag att férst stanga av strommen!

Anlita ett elinstallationsféretag om du dr det minsta tveksam om hur du ska gora.

Lampor

Halogenlampor och toppforspeglade lampor blir ordentligt varma ndr de anvands. Vissa
LED-lampor kan ocksa bli varma. Varmen kan starta en brand om lamporna kommer i

ndrheten av, eller i direkt beréring med, brannbart material.

e Har du heta lampor i ndrheten av brannbara textilier?

 Setill att inte gardiner hanger for eller kommer i kontakt med lampor, och att
sanglampor inte 4r monterade sa lagt eller ostadigt att de kan komma i kontakt med

eller falla ner bland sdangkladerna.

 Har du lampor som blinkar eller som pa annat satt fungerar onormalt? Orsaken kan
vara " glappkontakt” i belysningsarmaturen, vilket kan medfora 6verhettning och
brand. Atgirda felet.

» Anvdnder du lampor med hogre effekt an belysningsarmaturens maxvarde? Foljden
kan bli overhettning och brand. Byt till en lampa som stammer med tillverkarens
anvisning pa armaturen. Det dr speciellt viktigt nédr det galler anvandningen av

toppforspeglade lampor och halogenlampor.



Elektriska element (radiatorer)

Manga villor och fritidshus varms med direktverkande el. Om luftcirkulationen runt
elementen hindras kan temperaturen i elementet stiga och utgora en brandfara.

« Ar dina elelement placerade sa att de har god ventilation? Se till att luftvixlingen runt
alla element dr god. Stdll inte mobler direkt emot elementet. Hang heller aldrig textilier
direkt pa elementet. Dammsug baksidan pa elementen da och da eftersom dammet

som samlas kan utgora en brandfara.

Kyl och frys

 Dra fram kylen och frysen atminstone nagon gang per ar och dammsug utrymmet
samt kylslingorna och kompressorn pa baksidan, eftersom dammet kan utgéra en
brandfara. Atgirden minskar &ven energiférbrukningen vilket &r bra fér bade planbok
och miljo.

Aldre elanlaggningar

Aven om uttag och stromstéllare ser hela ut 4r det ingen garanti for att elledningarna i
vaggen ar det. Aldre byggnader ar ofta inte anpassade till dagens anvindning av
elektriska produkter, vilket kan innebadra att elledningarna i huset blir 6verbelastade.
Eftersom elmateriel har en begransad livslangd bor en renovering av ett dldre hus daven

omfatta elanldggningen.
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